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DICTONS DE MÉLANIE : 

KIT SÈCHE-LARMES DE RENTRÉE
LA MUSIQUE ADOUCIT LES PLEURS

Pour faire sécher les pleurs, transforme-toi en chanteur !
À la rentrée, si ça pleure en harmonie, dégaine ta mélodie !

Un gros chagrin ? Sors ton plus beau refrain !
Si la classe part en cacahuète, pousse la chansonnette !
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CHANSONS À GESTES QUI FONT
SOURIRE LES ENFANTS

LA MUSIQUE ADOUCIT LES PLEURS

Tape tape petites mains 
Tourne tourne petit moulin 

Vole vole petit oiseau 
Nage nage petit poisson 

Petites mains ont bien tapé 
Petit moulin a bien tourné 

Petit oiseau a bien volé 
Petit poisson a bien nagé 

Tape tape petites mains
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A ram sam sam, a ram sam sam
Guli guli guli guli guli ram sam sam
A ram sam sam, a ram sam sam

Guli guli guli guli guli
ram sam sam
A rafiq, a rafiq

Guli guli guli guli guli
ram sam sam
A rafiq, a rafiq

Guli guli guli guli guli
ram sam sam

ARAMSAMSAM
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Je fais le tour de ma maison,
Je fais le tour de ma maison.

Je ferme les volets : le premier, le deuxième,
Je ferme la porte,
Je mets le loquet.

Je fais le tour de ma maison,
Je fais le tour de ma maison.
Quand tout est bien fermé, 

je file me coucher,
Car je suis attendu au pays des tortues !

JE FAIS LE TOUR DE MA MAISON
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Un petit pouce qui danse, (3fois)
Et ça suffit pour être heureux.

Deux petits pouces qui dansent, (3fois)
Et ça suffit pour être heureux.

Une petite main qui danse, (3fois)
Et ça suffit pour être heureux.

Deux petites mains qui dansent, (3fois)
Et ça suffit pour être heureux.

Une petite tête qui danse, (3fois)
Et ça suffit pour être heureux.

Une petite bouche qui chante, (3fois)
Et ça suffit pour être heureux.

UN PETIT POUCE QUI DANSE
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Refrain (à répéter entre chaque couplet)
Tchou tchou oua, tchou tchou oua
Tchou tchou oua, oua oua (x2)

(Au fil de la chanson, on cumule tous les gestes les
uns après les autres !)

Couplet 1 : En place ! / Tends tes bras !
Couplet 2 : ... + Serre tes poings !
Couplet 3 : ... + Pouces en l’air !

Couplet 4 : ... + Hausse les épaules !
Couplet 5 : ... + La tête en arrière !

Couplet 6 : ... + Les fesses en arrière !
Couplet 7 : ... + Rentre les pieds !
Couplet 8 : ... + Sors la langue !

Ta ta da ta ta da, ta ta da, da da… (x2)

TCHOU TCHOU OUA



Une araignée, sur le plancher
se tricotait des bottes

Dans un flacon, un limaçon
enfilait sa culotte

Je vois dans le ciel
une mouche à miel,
pinçant sa guitare
Les rats tout confus
sonner l'angélus

Au son d'la fanfare.
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UNE ARAIGNÉE SUR LE PLANCHER

gestes
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refrain :
Bouge ton corps !

Tape dans tes mains,
Tourne en rond,

Saute à pieds joints !
Touche ton nez,
Tire tes oreilles,

Attrape vite ton gros orteil !

J'ai une tête posée sur mon cou,
Un nez, une bouche qui parle beaucoup,

Des yeux curieux qui voient partout,
Et des oreilles qui entendent tout !

refrain

J'ai deux bras, deux mains, dix doigts,
Deux jambes, deux pieds, deux tibias.
Mes bras soulèvent n'importe quoi,
Mes jambes me portent pas à pas !

refrain

J'ai un nombril juste là,
Sur mes tablettes de chocolat.

J'ai des muscles qu'on ne voit pas,
Pour faire bouger tout ça !

refrain

De la tête au bout des pieds,
Mon corps bouge, se met à danser.

Du menton jusqu'au talon,
Je n'arrive plus à m'arrêter !

refrain 2 fois

BOUgE TON CORPS
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